Regulamin | Biegu Pozarzagdowego
Olsztyn, 29.09.2019

I. Organizator

Organizatorem | Biegu Pozarzgdowego jest Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego FOSa ul. Linki 3/4 10-353 Olsztyn telefon/fax 89 523-60-92 kom.
781-128-252 biuro@federacjafosa.pl

Bieg jest organizowany jako inicjatywa w realizowanym przez Federacje FOSa projekcie ,W
drodze do aktywnosci” finansowanego z Funduszy Europejskich.

Wspodtorganizatorem biegu i jego obstugg techniczng zajmuje sie Stowarzyszenie Warminski
Klub Rowerowy FAN wtasciciel marki Superczas.pl — Sportowy Pomiar Czasu, Mateusz
Kownacki kontakt@superczas.pl

Il. Cel biegu

Celem biegu jest upamietnienie 15-lecia istnienia i dziatalnosci Federacja Organizacji
Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa

Propagowanie organizacji pozarzadowych zajmujacych sie aktywizacja zawodowg i
Srodowiskowg, pomocg spoteczng i animacjg kulturalng z Olsztyna i regionie

Propagowanie aktywnosci fizycznej i integracja spoteczna.

lll. Termin i miejsce biegu

Bieg na dystansie 5 km. Rozegrany zostanie w Olsztynie 29 wrzesnia 2019 (niedziela) o
godzinie 11:00

Miejscem biegu jest rejon Centrum Sportowo-Rekreacyjne Ukiel w Olsztynie ul. Kapitarska.
Trasa wyznaczona i oznaczona przez Organizatora. Trasa nieatestowana. Nawierzchnia
asfalt/kostka/$ciezki gruntowe.

Limit czasu biegu Organizator ustala na 60 minut.

Biuro zawoddw, depozyt i przebieralnie w obiektach CSR Ukiel.

Biegi dla dzieci rozegrane zostang w godzinach 10:00-10:45 w rejonie CRS Ukiel

Szczeg6towy program zawodow
Niedziela 29.09.2019
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Biuro Zawodoéw czynne w godzinach 9:00-13:00

odbidr pakietow startowych i dodatkowe zapisy od godziny 9:00 (do 30 minut przed startem
kazdego dystansu)

Bieg Dzieci do lat 6 (rocznik 2013 i mtodsi, dystans ok. 0,4 km) — 10:00

Bieg Mtodziakéw 7-9 lat (roczniki 2010 — 2012, dystans ok. 0,75 km) — 10:10
Bieg Mtodziakéw 10-13 lat (rocznik 2006 — 2009, dystans ok. 0,75 km) — 10:20
Bieg Starszakéw 14-16 lat (roczniki 2003 — 2005, dystans ok. 1,5 km) — 10:30
prezentacje/stoiska organizacji cztonkowskich FOS-y godz. 10:00-13:00
animacje kulturalne i zabawy dla Uczestnikéw godz. 10:00-13:00

start | Biegu Pozarzadowego dystans 5 km godz. 11:00

wreczenie nagréd i zakonczenie imprezy godz. 12:30

IV. Warunki Uczestnictwa

W biegu na 5 km mogg startowac zawodniczki i zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat (obecnosé
prawnego opiekuna podczas weryfikacji oséb Niepetnoletnich w Biurze Zawoddw jest
obowigzkowa.)

Zawodniczki i zawodnicy zgtaszane do Biegu Dzieci - obecnos$¢ prawnego opiekuna podczas
weryfikacji oséb Niepetnoletnich w Biurze Zawoddéw jest obowigzkowa

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu 29.09.2019.
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W czasie weryfikacji Zawodnicy okazujg dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem
pozwalajgcy na sprawdzenie tozsamosci i daty urodzenia.

Warunkiem Uczestnictwa jest odebranie w Biurze Zawoddéw pakietu startowego, w sktad
ktérego wchodza:

numer startowy

chip do pomiaru czasu, ktéry po biegu nalezy zwrécic¢ organizatorowi

agrafki

Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulki (bluzy, kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny podczas biegu, Uczestnicy
sg rowniez zobowigzani do prawidtowego zamontowania chipa do pomiaru czasu, zgodnie z
instrukcjg nalezy go przyczepié do buta.

Organizator zapewnia zabezpieczenie trasy obstuge medyczng na starcie, trasie i i mecie.
Organizator zapewnia wszystkim Uczestnikom napoje na mecie biegu.

V. Zgtoszenia

Organizator ustala limit Uczestnikéw biegu na 300 osdb - 200 dorosli — 100 dzieci

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej: www.superczas.pl

Wypetniajgc zgtoszenie Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu
znane przeciwwskazania o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz
przyjmuje do wiadomosci, ze startuje na wtasng odpowiedzialnosé

Zgtoszenie uwaza sie za przyjete, jezeli zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i
zaksiegowana zostanie wpfata z tytutu optaty startowej. Potwierdzeniem tego bedzie
pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku osoby zgtaszajgcej sie na liscie startowej
biegu.

Zapisy internetowe zamkniete zostang w $rode 25.09.2019 o godzinie 23:59 lub po
wyczerpaniu limitu Uczestnikow

Zgtoszenia w Biurze Zawoddéw mozna bedzie dokona¢ w dniu zawoddéw od godziny 09:00 do
30 minut przed kazdym startem lub do wyczerpania limitu Uczestnikdw.

VI. Optaty
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Organizator ustala optate startowa dla Uczestnikédw w wysokosci

Osoby doroste 30,00 ztotych dla oséb zapisujgcych sie przez Internet (ptatnosé przelewem)
Osoby doroste 40,00 ztotych dla oséb zapisujgcych sie w Biurze Zawoddéw w dniu 29.09.2019
Dzieci 5,00 zt dla zapisujgcych sie przez Internet (ptatnosé przelewem)

Dzieci 10,00 zt dla 0séb zapisujgcych sie w Biurze Zawoddéw w dniu 29.09.2019

Optate nalezy wptacac przelewem na numer konta

Warminski Klub Rowerowy FAN

ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707

Tytutem: podac imie i nazwisko z dopiskiem ,,FOSA 2019”

Optata nie podlega zwrotowi.

Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu z winy banku.

Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku
Uczestnika na liscie startowej na stronie www.superczas.pl. Jezeli po uptywie 7 dni numer
startowy nie pojawi sie, Uczestnik zobowigzany jest skontaktowaé sie z Organizatorem
mailowo.
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VII. Klasyfikacje i nagrody dla Uczestnikow

v

Wszystkie osoby, ktére ukoniczg | Bieg Pozarzadowy otrzymajg okoliczno$ciowg torbe i medal
Organizator zapewnia nagrody (puchary/statuetki i nagrody rzeczowe) dla Uczestnikéw,
ktdrzy zajma trzy pierwsze miejsca w kategoriach:

klasyfikacja generalna 5 km

kobiety — miejsce |, miejsce Il i miejsce Il

mezczyzni — miejsce |, miejsce Il i miejsce Il

klasyfikacje wiekowe 5 km (miejsce |, miejsce Il i miejsce Ill)

16-29 K, 16-29 M

30-39 K, 30-39 M

40-49 K, 40-49 M

50-59 K, 50-59 M

60+ K, 60+ M

najlepszy pozarzgdowiec lub Uczestnik projektu:

kobiety — miejsce |, miejsce Il i miejsce Il

mezczyzni — miejsce |, miejsce Il i miejsce llI

Biegi Dzieci (w 4 kategoriach wiekowych):

dziewczynki — miejsce |, miejsce Il i miejsce Il

chtopcy — miejsce |, miejsce Il i miejsce Il

Klasyfikacja generalna bedzie liczona na podstawie czaséw brutto (od strzatu startera). Czasy
netto beda podane do wiadomosci Uczestnikdw. Nagrody w kategoriach wiekowych nie
dublujg sie.

Oficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie www.superczas.pl bezposrednio po
biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

Klasyfikacja Biegu Dzieci obywa sie bez pomiaru czasu, wedtug kolejnosci miejsc na mecie (po
3 w kazdej kategorii).

Wsrdd wszystkich Uczestnikow Biegu rozlosowane zostang nagrody rzeczowe ufundowane
przez Organizatoréw i Sponsoréw.

VIII. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe Uczestnikdw biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprez
Organizatora, wytonienia zwyciezcéw biegu oraz przyznania i wydania nagrod.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziat w biegu.

Dane osobowe Uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegblnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2016r.
poz. 922).

Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w punkcie powyzej obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu badz
organizacji pozarzagdowej, ktorej jest cztonkiem.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach Uczestnik akceptuje regulamin Biegu i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udziela Organizatorowi zgody na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w
tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji imprez przez Federacje FOSa lecz jedynie w
kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach
drukowanych przez Organizatora, a takze w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.
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Uczestnik ma prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania.

IX. Postanowienia korncowe.

Osoby bez numerdw startowych nie beda klasyfikowane i jesli pojawig sie na trasie biegu
bedg wypraszane przez osoby zabezpieczajgce trase

Organizator prosi o nie poruszanie sie na wyznaczonej trasie biegu, w czasie jego trwania na
rowerach, deskorolkach, samochodach na pedaty i stosowanie sie do polecei osdb
odpowiadajgcych za zabezpieczenie trasy i bezpieczenstwo Uczestnikdéw

Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia NW na czas trwania biegu. Uczestnicy
jezeli chcg mogg zrobic to we wiasnym zakresie.

Kazdy Uczestnik jest zobowigzany do znajomosci Regulaminu. Wypetniajgc formularz
zgtoszeniowy wyraza takze zgode na udzielenie — w razie potrzeby - pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce
przez personel medyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Wytacznie do niego nalezy
interpretacja i ocena przypadkéw nieobjetych ww. Regulaminem. Pytania i wyjasnienia pod
adresem rzecznik@federacjafosa.pl
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